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PROPOSTA esperienze
inclusive ALLA KINDERALM

PRESENTAZIONE
Gentilissimi responsabili, educatori, operatori e famiglie,

mi presento: mi chiamo Letizia Brollo e sono la responsabile della Kinderalm, realtà agricola, turistica e 
ricreativo-didattica situata a Valbruna, nel cuore delle Alpi Giulie. Con la presente proposta sono lieta di 
presentarvi una nuova opportunità pensata per cooperative sociali, centri diurni, associazioni, servizi 
educativi e realtà che accompagnano persone con disabilità, fragilità o situazioni di svantaggio sociale.

La Kinderalm nasce con l'obiettivo di offrire a bambini, ragazzi e adulti la possibilità di vivere un'esperienza 
autentica a contatto con animali, natura e tradizioni della vita in malga, attraverso attività pratiche, sensoriali 
e relazionali. La nostra realtà si compone di stalla, baite, fienile, spazi verdi e aree dedicate agli animali, tra 
cui capre, pecore, galline, oche, cavalli, pony e conigli. La presenza degli animali e dell'ambiente naturale 
permette di costruire esperienze differenti, che possono essere adattate alle caratteristiche, alle capacità e ai 
tempi di ciascun gruppo.

La Kinderalm vuole quindi essere non soltanto un luogo da visitare, ma uno spazio in cui stare, 
sperimentare, partecipare e creare relazioni, nel rispetto delle esigenze di ogni persona.

Per maggiori informazioni e iscrizioni potete contattarmi direttamente al numero +39 3311443762

Oppure mandarmi una e-mail all’indirizzo infokinderalm@gmail.com 

Vi invito a visitare il sito internet dedicato all’indirizzo  www.kinderalm.it

Grazie per l’attenzione.

Letizia Brollo 

UNA PROPOSTA PENSATA PER L'INCLUSIONE
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Le attività proposte alla Kinderalm possono essere rivolte a gruppi composti da persone con diverse 
abilità, differenti livelli di autonomia o particolari esigenze educative e relazionali. Per questo 
motivo il programma non viene considerato come un percorso rigido e uguale per tutti.

Prima della visita sarà possibile confrontarsi con gli educatori e gli operatori di riferimento per 
conoscere le caratteristiche del gruppo e individuare le attività più adatte. 

LE ESPERIENZE



Alla scoperta degli 
animali e della malga

Un'esperienza dedicata alla conoscenza degli animali presenti alla 
Kinderalm. I partecipanti visiteranno gli spazi della stalla e delle aree 
dedicate agli animali, osservandoli e scoprendone caratteristiche, 
comportamenti, abitudini e bisogni.

L'attività non consiste in una semplice visita: attraverso l'osservazione, il 
contatto e piccoli gesti guidati, sarà possibile sperimentare cosa significa 
prendersi cura di un animale e instaurare con esso una relazione rispettosa. 
A seconda delle caratteristiche del gruppo potranno essere proposte attività 
semplici di avvicinamento, osservazione e cura.

Esplorare la natura Una passeggiata esplorativa nella natura di Valbruna, pensata come 
un'esperienza di scoperta dell'ambiente attraverso i sensi. Durante il 
percorso sarà possibile osservare gli elementi naturali presenti nel territorio, 
ascoltare i suoni del bosco, riconoscere profumi e materiali e soffermarsi 
sulle caratteristiche dell'ambiente circostante.

L'attività può essere adattata alle possibilità del gruppo, privilegiando non la 
prestazione ma l'esperienza, la percezione e la partecipazione. L'obiettivo è 
favorire curiosità, movimento, stimolazione sensoriale e relazione con 
l'ambiente naturale.

Giochi della tradizione e 
attività di una volta

Un momento dedicato al gioco, al movimento e alla socializzazione. I 

partecipanti potranno sperimentare giochi tradizionali e semplici attività 

ispirate ai modi di divertirsi e stare insieme di un tempo.

Le attività potranno essere scelte e modificate in funzione delle 

caratteristiche del gruppo, alternando:

movimento;
collaborazione;
semplici prove di gruppo;
giochi di socializzazione;
attività manuali.

Dal latte al formaggio Un'esperienza pratica per scoprire il legame tra animali, territorio, 
alimentazione e tradizioni della malga. Attraverso l'esperienza diretta i 
partecipanti potranno conoscere alcuni dei passaggi che permettono di 
trasformare il latte in formaggio.

Il laboratorio può rappresentare un'interessante esperienza sensoriale e 
manipolativa, attraverso materiali, consistenze, profumi e semplici gesti 
pratici.

UN'ESPERIENZA PERSONALIZZABILE



La giornata viene costruita insieme agli operatori, tenendo conto delle caratteristiche del gruppo, la 
Kinderalm è disponibile a concordare preventivamente modalità e contenuti della visita.

Potranno essere valutati:

età dei partecipanti;
composizione del gruppo;
livello di autonomia;
esigenze educative;
eventuali difficoltà motorie;
sensibilità agli stimoli ambientali;
necessità di pause;
tempi di attenzione;
attività più adatte agli interessi del gruppo.

L'obiettivo è creare un'esperienza realmente partecipabile, non semplicemente adattare una 
proposta già pronta.

organizzazione della 

giornata
Segue un’esempio di una giornata tipo:



ORARIO DURATA ATTIVITA OBIETTIVI DIDATTICI

10.00 

10.30

30 minuti Arrivo e Accoglienza: Benvenuti in malga! 

Breve introduzione eventuale breve pausa 

servizi igienici.

Socializzazione e 
orientamento

10.30   

12.00

90 minuti Alla scoperta degli animali della malga: 
visita alla stalla. Interazione sicura e 
rispettosa con capre, pecore, galline e 
conigli. Dimostrazione di come si 
accudiscono giornalmente gli animali, 
rispettandone i bisogni. 

Semplici attività esperienziali dirette e 
supervisionate.

Riconoscimento degli 

animali presenti in fattoria 

e dei loro bisogni. Come si 

interagisce con gli animali.

12.00   

13.00

Pausa 
pranzo

Pranzo al sacco, consumazione in 
autonomia

13.00  
14.00

60 minuti Giochi della tradizione nel prato Motricità

14.00

15.00

60 minuti Esploratori della natura. Passeggiata facile 

nel bosco adiacente per la raccolta e 

l'osservazione di elementi naturali.

Natura e Ambiente: tatto, 

olfatto, vista e motricità 

15.00  
15.30

30 minuti Conclusioni e saluti: breve discussione e 

preparazione alla partenza
Sintesi dei concetti

informazioni utili
Quote di partecipazione



Il costo dell'esperienza viene definito in base alla durata della permanenza, al numero dei 
partecipanti e al programma concordato.

Per gruppi provenienti da cooperative sociali, centri diurni, associazioni e servizi educativi sarà 
possibile concordare preventivamente una proposta economica personalizzata.

Condizioni meteorologiche e modifiche al programma

La maggior parte delle attività si svolge all’aperto e quindi non può essere effettuata in caso di pioggia o 
maltempo.

In tali circostanze, la giornata potrà essere rinviata o modificata in accordo con l’operatore referente.

Kinderalm si riserva inoltre la possibilità di adattare il programma in base alle esigenze del gruppo o alle 
condizioni ambientali, sempre nel rispetto degli obiettivi previsti.

Segnalazioni di allergie e intolleranze

Per garantire la sicurezza e il benessere di tutti i partecipanti, eventuali allergie o intolleranze (ad esempio a 
polvere, fieno, latte, uova, pelo animale o alimenti specifici) devono essere comunicate preventivamente al 
momento della prenotazione.

Si adatterà, per quanto possibile, le attività e gli spazi in base alle necessità segnalate, in modo da permettere 
una partecipazione serena, sicura ed inclusiva per ogni bambino.

CONCLUSIONI
La Kinderalm vuole essere un luogo in cui ogni persona possa trovare il proprio modo di partecipare.

Attraverso gli animali, la natura, il gioco e le attività pratiche desideriamo offrire esperienze semplici ma 

significative, capaci di stimolare curiosità, relazione, autonomia e benessere.

Siamo disponibili a confrontarci con educatori, operatori e responsabili delle strutture per costruire insieme 

un'esperienza realmente adatta alle caratteristiche di ogni gruppo.

Per informazioni, disponibilità e prenotazioni:

Letizia Brollo

 Kinderalm – La Stalla Alpina

 Valbruna (UD)

 📞 +39 331 144 3762

 ✉️ infokinderalm@gmail.com

 🌐 www.kinderalm.it

 Instagram: @kinderalm
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