PROPOSTA USCIHTTE
DIDAT TICHE ALLA KINDERALM

Titolo progetto: Un giorno da malgari Inizio: ottobre 2026 ‘ )

Organizzatrice: Brollo Letizia Fine: luglio 2027

PRESENTAZIONE

Gentilissimo/i Dirigente, Docenti e Alunni, mi presento: mi chiamo Letizia Brollo ¢ sono una giovane
imprenditrice nelllambito agricolo, turistico € ricreativo-didattico, amante da sempre dei bambini e degli
animali. Con la presente proposta, sono lieta di presentarvi una nuova opportunita didattica, pensata in
primis per i bambini della scuola dell'infanzia e della scuola primaria, ma anche potenzialmente per i ragazzi
della secondaria di primo grado: un’uscita didattica che mi piace denominare “Un giorno da malgari alla
Kinderalm: un’uscita didattica, storica, esperienziale e sensoriale nel cuore delle tradizioni alpine”.

Si tratta infatti di una proposta probabilmente unica in regione: una fattoria didattica che riproduce
fedelmente le antiche malghe alpine. Kinderalm ¢ sorta grazie al Comune di Malborghetto-Valbruna e si
compone di quattro edifici principali (la stalla, la baita del malgaro, la baita con spolert ¢ la baita museo) e
due accessori (casette a scopo ludico, dotate di scivolo e giochi peri piu piccoli), ampia area dedicata a
spazio verde per i visitatori e ampia area adibita a recinto e pascolo per gli animali della malga. Vi ¢ inoltre un
edificio accessorio adiacente, ma in corpo staccato, che funge da locale di servizio/deposito, con servizi
igienici annessi. Al momento la struttura ospita animali quali capre, pecore, galline, oche, cavalli e conigli,
che vengono allevati in conformita alle normative sulla salute ¢ il benessere animale.

Nei dintorni della struttura “Kinderalm” inoltre, si possono fare passeggiate poco impegnative, che
permettono tuttavia unavera € propria immersione nella realta boschiva della splendida e millenaria foresta
di Tarvisio, per conoscere le biodiversita vegetative e arboree presenti in loco.

Precisamente Kinderalm si trova presso il comune di Malborghetto-Valbruna, nel cuore delle Alpi Giulie, in
via Saisera. La struttura ¢ facilmente accessibile in auto e in pullman, trovandosi sulla strada principale, che
dalla statale per Tarvisio, porta all’abitato di Valbruna.

L.a malga alpina Kinderalm ¢ aperta tutto I'anno, tuttavia, considerata l'ubicazione in ambiente alpino, si
consigliano i mesi autunnali (settembre, ottobre) € primaverili (aprile, maggio e giugno) come periodo ideale
per l'uscita didattica, per poter godere appieno della natura, date le migliori condizioni climatiche.

Per maggiori informazioni € iscrizioni potete contattarmi direttamente al numero +39 3311443762

Oppure mandarmi una e-mail all'indirizzo infokinderalm@gmail.com
Vi invito a visitare il sito internet dedicato all'indirizzo www.kinderalm.it

Grazie per l'attenzione.
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Letizia Brollo

Tenendo in considerazione le varie fasce d’eta degli alunni e le necessita didattiche dei docenti, la
Kinderalm puo offrire ai visitatori opportunita educative molto varie:



Storia e tradizioni

Mediante l'utilizzo delle baite, come vere e proprie aule didattiche, gli alunni
possono comprendere la vita di un tempo, il lavoro del malgaro ¢
I'importanza della malga alpina, quale parte fondamentale del ciclo
economico € produttivo, che garantiva la vita e la sussistenza delle genti
della montagna di un tempo. In particolare disponiamo anche di una baita-
museo, dove sono esposti gli oggetti che venivano usati quotidianamente
nelle malghe, oggetti donati al Comune di Malborghetto-Valbruna proprio
dalle stesse famiglie che gestivano un tempo le tante malghe diffuse sul
territorio.

Educazione Alimentare
e Cicli Naturali

Scoprire l'origine del cibo che si produceva in malga (dal latte ai prodotti
caseari, dal chicco all'uovo, la coltivazione dell’'orto) ¢ il legame strettissimo
che intercorreva tra uomo, natura ¢ animali. In particolare gli alunni avranno
I'opportunita di imparare come tutto era imprescindibilmente legato al ciclo
delle stagioni e come I'essere umano era un anello di questa catena.

Sviluppo Sensoriale ¢
Motorio

Toccare con mano materiali naturali quali fieno, lana, legno, foglie ¢
partecipare ai giochi della tradizione, puo dare 'opportunita ai giovani
alunni di sapere che si puo giocare anche con i materiali che si trovano in
natura, che tali attivita possono essere molto divertenti € permettere cosi
alla fantasia e all'ingegno di svilupparsi ulteriormente.

Conoscere il mondo
animale

Fare la conoscenza degli animali della malga e imparare a riconoscere alcuni
dei segnali della comunicazione animale, per interagire in modo sicuro ¢
rispettoso, insegna al bambino a capire che, in tutte le relazioni, ci sono
alcuni limiti da non oltrepassare. Allo stesso tempo, i bambini imparano che
- proprio come tra le persone- anche tra gli animali esistono differenze di
carattere, bisogni e sensibilita: ognuno ¢ unico ¢ merita di essere accolto ¢
rispettato per il proprio benessere e per quello degli altri.

Il legame tra ambiente
forestale e 'uomo

Capire l'interdipendenza tra esseri umani e piante della foresta, come
possiamo preservare e valorizzare il contributo della natura, non solo in
termini economici e utilitaristici, ma anche in termini di benessere e
mantenimento della salute, sia degli esseri umani, che degli animali.




PROPOSTA USCHA DIDAT TICA
2020/202/

La proposta didattica ¢ costruita attorno a tre esperienze principali, pensate per essere complementari €
adattabili all'eta del gruppo.

1. ALLA SCOPERTA DEGLI ANIMALI DELLA MALGA

Durata: circa 1 ora € 30 minuti
Un'esperienza dedicata alla conoscenza degli animali presenti alla Kinderalm.

I bambini visiteranno gli spazi della stalla e delle baite, osservando gli animali € scoprendone caratteristiche,
comportamenti, abitudini e bisogni. L'attivita non consiste in una semplice visita: attraverso spiegazioni,
osservazione e piccoli gesti guidati, gli alunni vengono accompagnati a comprendere come ci si prende cura
degli animali e quali sono le regole fondamentali per instaurare con loro una relazione rispettosa.

2. ESPLORATORI DELLA NATURA

Durata: circal ora

Una passeggiata esplorativa nella natura di Valbruna, strutturata come una piccola missione alla scoperta
dellambiente circostante. | bambini saranno coinvolti nell'osservazione del territorio attraverso vista, udito e
olfatto, imparando a riconoscere elementi naturali e caratteristiche dell'ambiente che li circonda.

Durante il percorso potranno individuare € osservare alcuni elementi naturali secondo semplici consegne
individuali o di gruppo. Lesperienza sara dinamica e partecipativa e verra adattata all'eta dei partecipanti e
alle condizioni del territorio. L'obiettivo ¢ stimolare curiosita, spirito di osservazione, movimento ¢ senso di
appartenenza allambiente naturale.

3. GIOCHI TRADIZIONALI E ATTIVITA DI UNA VOLTA

Durata: circal ora

Un momento dedicato al gioco, al movimento e alla socializzazione. Gli alunni potranno sperimentare giochi
tradizionali e attivita ispirate ai modi di divertirsi ¢ stare insieme di un tempo, alternando movimento,
collaborazione e semplici prove di gruppo.

Lattivita permette di riscoprire forme di gioco semplici, spesso legate all'utilizzo degli spazi naturali ¢ alla
relazione con gli altri, lasciando spazio al divertimento e alla spontaneita. Anche questa esperienza viene
adattata all'eta dei partecipanti.

ESPERIENZA ALTERNATIVA SU RICHIESTA DAL LATTE AL
FORMAGGIO



Durata: circa 1l ora
Su richiesta della scuola, la passeggiata nella natura puo essere sostituita dal laboratorio del formaggio.

Un'esperienza pratica per avvicinare gli alunni alla trasformazione del latte e alla produzione casearia,
comprendendo il legame tra animali, territorio, alimentazione e tradizioni della malga. Attraverso l'esperienza
diretta, i bambini potranno scoprire alcuni dei passaggi che permettono di trasformare il latte in formaggio.

La sostituzione della passeggiata con il laboratorio del formaggio non comporta variazioni della quota di
partecipazione.

ORGANIZZAZIONE DELLA
GIORNATA

Gli orari potranno essere modificati in relazione alle esigenze organizzative della scuola, alle condizioni
meteorologiche, all'eta degli alunni e alla composizione del gruppo



ORARIO DURATA ATTIVITA OBIETTIVI DIDATTICI
10.00 30 minuti Arrivo e Accoglienza: Benvenuti in malga! Socializzazione ¢
10.30 Breve introduzione e regole. Eventuale orientamento
breve pausa servizi igienici.
10.30 90 minuti Alla scoperta degli animali della malga: Riconoscimento degli
12.00 visita alla stalla. Interazione sicura e animali presenti in fattoria
rispettosa con capre, pecore, galline e e dei loro bisogni. Come si
conigli. Dimostrazione di come si interagisce con gli animali.
accudiscono giornalmente gli animali,
rispettandone i bisogni.
Semplici attivita esperienziali dirette e
supervisionate.
12.00 Pausa Pranzo al sacco, consumazione in
13.00 pranzo autonomia
13.00 60 minuti Giochi della tradizione nel prato Motricita
14.00
14.00 60 minuti Esploratori della natura. Passeggiata facile Natura e Ambiente: tatto,
nel bosco adiacente per la raccolta e olfatto, vista e motricita
15.00 I'osservazione di elementi naturali.
15.00 30 minuti Conclusioni e saluti: breve discussione ¢ Sintesi dei concetti
15.30 preparazione alla partenza

INFORMAZIONI U T

Quote di partecipazione

Il costo delle attivita didattiche ¢ di 15 € a bambino.



L.a quota comprende tutte le attivita e i materiali previsti nel programma scelto e la presenza di operatori
qualificati.

Gli accompagnatori e docenti non pagano.

Condizioni meteorologiche ¢ modifiche al programma

La maggior parte delle attivita si svolge all'aperto e quindi non puo essere effettuata in caso di pioggia o
maltempo.

In tali circostanze, la giornata potra essere rinviata o modificata in accordo con l'insegnante referente.

Kinderalm si riserva inoltre la possibilita di adattare il programma in base alle esigenze del gruppo o alle
condizioni ambientali, sempre nel rispetto degli obiettivi educativi previsti.

Segnalazioni di allergie ¢ intolleranze

Per garantire la sicurezza ¢ il benessere di tutti i partecipanti, eventuali allergie o intolleranze (ad esempio a
polvere, fieno, latte, uova, pelo animale o alimenti specifici) devono essere comunicate preventivamente al
momento della prenotazione.

Si adattera, per quanto possibile, le attivita e gli spazi in base alle necessita segnalate, in modo da permettere
una partecipazione serena, sicura ed inclusiva per ogni bambino.

CONCLUSIONI

Resto a disposizione dei docenti e dei dirigenti scolastici per eventuali modifiche, chiarimenti o
approfondimenti relativi al progetto.

Letizia Brollo



